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EMIGRANTKI PRZECIWKO
UZYWANIU PRZEMOCY
W RODZINIE

EMIGRANTKI TEZ MAJA
PRAWA!

Przemoc w stosunku do
cztonka wiasnej rodziny to nie
tylko przemoc fizyczna.

"Posiniaczong’mozna tez byé
od wewnatrz.

Czy twoj partner kiedykolwiek:
Czynit zastraszajgce grozby
w stosunku do ciebie lub
twojej rodziny?

=  Sprawial, ze czutas sie
bezwartosciowa?

= Wyzywat cie?

= Krytykowat wszystko co
robisz?

= Popychat, bit uderzyt w
twarz, lub sprawit ci b6l w
inny sposob?

= Zmuszat cie do stosunkow
lub aktéw seksualnych,
ktére nie sprawiajg ci
przyjemnosci?

= QOczekiwat, ze dokonasz
cuddw z niewielkg iloscig
pieniedzy?

= Poniewierat lub niszczyt
twoje rzeczy, demolowat
mieszkanie lub znecat sie
nad twoimi zwierzetami?

= Zabraniat widywania
przyjaciot lub krewnych?

= Kontrolowat twoje zycie tak,
ze wszystko wymagato jego
pozwolenia?

»  O$mieszat cie przed ludzmi
czynigc ranigce cie uwagi?

Jezeli odpowiedz na ktéres z
powyzszych pytan brzmi "tak" i
chcesz o tym porozmawiac —

MOZESZ ZNALEZC POMOC



Skontaktuj sie z:

Domestic Violence
Crisis Service
1300 782 200
(Pomoc w krytycznych
przypadkach przemocy w rodzinie)
Od poniedziatku do pigtku,
od 9.00 do 16.00

Policja 131 444

Crisis Care (po godzinach)
131 611

Domestic Violence Helpline
1800 800 098

Migrant Women’s Support and
Accommodation Service
(Pomoc i Zakwaterowanie dla
Emigrantek)
8346 9417

Central Eastern Domestic
Violence Service
8365 5033

Southern Domestic
Violence Service
8382 0066

Western Domestic
Violence Service
8268 7700

Northern Domestic
Violence Service
8255 3622

Women’s Health
Statewide
8239 9600

Northern Women’s
Community Health Centre
8252 3711

Dale Street Women’s
Health Centre
8444 0700

Southern Women’s
Community Health Centre
8384 9555

Parks Community
Health Service
8243 5611

Salisbury West
Community Health Centre
8281 7644

Non English Speaking Background
Domestic Violence Action Group
PO Box 369, Marden SA 5070
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